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~Meine Gene sagen was?”

Wenn Fortschritte in der Medizin nicht verstanden werden

Von Sabine Loh

tirzlich sprach ich mit einem Pa-
Ktienten, der bereits vor iiber einem
Jahr einen Fleck auf seiner Zunge
entdeckte und immer stdrkere Schmer-
zen empfand. Er suchte seinen Zahnarzt
auf, der ihm riet, Schmerzmittel einzu-
nehmen und abzuwarten. Bald darauf
wusste er, dass er Krebs hat. Nachdem
der erste Experte sagte, dass seine Le-
benserwartung unter vier Monaten liege,
machte er sich auf, um in einem Zentrum

Der nachfolgende Beitrag befasst sich mit dem The-
ma, dass medizinische Fortschritte und héchst rele-
vante Therapieangebote, den Patienten eingdngig
vermittelt werden miissen.
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Hilfe zu suchen. Die Therapie, die er er-
hielt, fufSte auf gendiagnostischen Ver-
fahren. ,Ich dachte, jeder Arzt wiirde die
gleiche Diagnose stellen und Therapie
anbieten. Jetzt weifS ich, wie falsch dieser
Gedanke war. Das hat mich wohl erst
einmal gerettet, so der 52-Jdhrige, der
heute krebsfrei ist.

Medizinfortschritt braucht

eine Ubersetzung

Die beiden Haupttodesursachen sind
noch immer Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen - das wissen viele Laien nicht - und
Krebs. In den vergangenen zehn bis 15

Jahren haben sich auf beiden Behand-
lungsgebieten grofle Fortschritte erzielen
lassen, die vielfach auf gendiagnostischen
Verfahren beruhen und unmittelbar da-
rauf aufbauen. So kann man in der kardio-
vaskuldren Medizin heute anhand von
molekular-genetischen Untersuchungen
der Gefifiwdnde von Patientinnen und
Patienten viel iiber Infarkte, deren Ein-
trittswahrscheinlichkeit, zu erwartende
Schweregrade und Verldufe sagen, also
auch préventiv agieren. Doch wer weif3
das? Die Arzteschaft sicher. Doch die Pa-
tienten wahrscheinlich eher nicht.

Analog gilt in der Tumormedizin, dass
man zum einen {iber genbasierte Er-
kenntnisse zur Wahrscheinlichkeit an
einer bestimmten Krebsart zu erkran-
ken verfiigt. Zum anderen kann man
im Falle einer Tumorerkrankung in
den meisten Fallen prizise bestimmen,
was fiir eine Tumorart vorliegt. Das Tu-
morgewebe selbst ldsst sich wiederum
gentechnisch untersuchen, um unter-
schiedliche Gewebebereiche zu identi-
fizieren, die jeweils unterschiedliche
Behandlungsstrategien  erforderlich
machen konnen. Die Frage an die Pa-
tientinnen und Patienten lautet also:
Haben Sie schon mit Threr Arztin, Ih-
rem Arzt {iber Thre Gene gesprochen?

Klinikmarketing ist anspruchsvoll,
die Medizin ist es eben auch
So beeindruckend die medizinischen

Erfolge sind, wir sehen, wie schwierig es
ist, den Patienten auf verstdndliche

Abb.: Die Personalisierte Medizin ist von grofSem Nutzen fiir die Patienten. Doch wer
vermittelt das Thema anschaulich? Foto: Zellklassifizierung/ Quelle: Sabine Loh, Uni-

versitdtsklinikum Mannheim
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Weise zu vermitteln, dass die Gene ein
wichtiger Schliissel zur Gesundheit
sind. Es war schon immer schwierig,
komplexe medizinische Sachverhalte
laienverstdndlich darzustellen. Und
welcher Patient kennt sich schon mit so
abstrakten Themen wie Gendiagnostik
oder mit molekularen Zusammenhén-
gen in gesunden und kranken Zellen
aus? Und wer hat, wihrend téglich eine
Informationsflut {iber uns hinweg-
schwappt, noch den Uberblick? Es ist
zweifelsohne wichtig, die relevanten
Therapie-Ansitze, wenn sie denn am
eigenen Haus schon umgesetzt werden,
erfolgreich in Richtung der Patienten zu
vermitteln. Als miindiger und aufge-
kléarter Patient soll dieser im Behand-
lungsprozess selbstbestimmt mitent-
scheiden kénnen. Dafiir ist es jedoch
ausschlaggebend, dass die Menschen
erfahren, auf welchem Stand sich die
Medizin befindet und wo diese Hilfe zu
finden ist. Eine sehr verantwortungsvol-
le Aufgabe, die in den Kommunikati-
onsabteilungen der Kliniken liegt. Zu-
mal es im ersten Schritt darum geht,
selber zu verstehen, was genau die
Nachricht aus der Fachklinik bedeutet,
um daraus eine Kommunikationskam-
pagne abzuleiten. Alleinstellungsmerk-
male zu kommunizieren, um sich von
der Konkurrenz abzusetzen, ist das ei-
ne. Die Patienten, wie meinen Ge-
spriachspartner, der an Zungenkrebs er-
krankt war, mit einer fur ihn hochst
relevanten Botschaft zu erreichen und
ihn gegebenenfalls fiir die eigene Klinik
zu gewinnen, etwas anderes. ll
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